
LISTA DE VALORES 

ALEGRÍA 
AMISTAD 
AMOR 
APOYO 
APRENDIZAJE 
ARMONÍA 
AUTENTICIDAD 
AVENTURA 
BELLEZA 
BIENESTAR 
BONDAD 
CLARIDAD 
COLABORACIÓN 
COMPAÑERISMO 
COMPRENSIÓN 
COMUNICACIÓN 
COMUNIDAD 
CONEXIÓN 
CONFIANZA 
CONSTANCIA 
CONTRIBUCIÓN 
COOPERACIÓN 

CRATIVIDAD 
CRECIMIENTO 
CUIDADO 
CULTIVO 
CUMPLIMIENTO 
DESAPEGO 
DESARROLLO 
DISCIPLINA 
EDUCACIÓN 
EMPATÍA 
ENTREGA 
ENTUSIASMO 
EQUILIBRIO 
ESPIRITUALIDAD 
ESATABILIDAD 
ESTÉTICA 
EXACTITUD 
ÉXITO 
FAMILIA 
FIDELIDAD 
FLEXIBILIDAD 
FRANQUEZA 

FUERZA 
GENEROSIDAD 
GENTILEZA 
GRATITUD 
HONESTIDAD 
HUMILDAD 
HUMOR 
IGUALDAD 
INDEPENDENCIA 
INTEGRIDAD 
JUSTICIA 
LEALTAD 
LIBERTAD 
LIMPIEZA 
MADUREZ 
NATURALEZA 
NOBLEZA 
PACIENCIA 
PARTICPACIÓN 
PASIÓN 
PAZ 
PAZ INTERIOR 

PODER 
PRECISIÓN 
PRODUCTIVIDAD 
PROGRESO 
REALIZACIÓN 
REPETO 
ROMANCE 
SABIDURÍA 
SEGURIDAD 
SENCILLEZ 
SERENIDAD 
SERVICIO 
SINCERIDAD 
SOLIDARIDAD 
SUAVIDAD 
TERNURA 
TOLERANCIA 
TRADICIÓN 
TRANQUILIDAD 
VALENTÍA 
VARIEDAD 
VITALIDAD 



Mis 10 valores más importantes 

VALOR Prioridad 
De 1 a 10 

Grado en 

que lo vivo 

(%) 

Grado en 

que deseo 

vivirlo (%) 

Acción/es propuesta/s 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


